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S OBECHI STRILECKY ZPRAVODA)

Zima si s nami letos zadovadéla. Pranostika unor bily, pole sili se opravdu vyplnila.
Snéhu napadlo dost nejen u nas, ale vSude. Pfiroda vypadala krasné, jen na obecnim
uradé pribylo starosti s odklizenim snéhu. Déti si uzily zimnich radovanek dosytnosti. My
starSi se ale jiz t&€Sime, az snih roztaje a vykouknou prvni kyticky. Bude to uz brzy. Veliko-
noce pfinasi s sebou jaro, novy zivot a vSichni zase omladneme tou krasou a vuni.

At tedy zije jaro a s nim my vsichni!

CERPACI STANICE STRILKY

V zafi lonského roku byla dokonCena stavba
s nazvem ,Cerpaci stanice Stfilky*, jejimz zhotovitelem
byla VHS Brno, a.s. Jednalo se o stavbu kanalizaéni
Cerpaci stanice, odlehCovaci komory, vytlaéné a jed-
notné kanalizace. Nova odlehCovaci komora
s regulatorem prutoku nyni podchycuje jednotnou kana-
lizaci z ulice KoryCanska a svadi ji do stavajici kanali-
zace v ulici Zamecka. Pfi zvySeni hladiny odpadnich
vod v kanalizaci budou odpadni vody svedeny z nové
odlehCovaci komory do stavajici kanalizace vyusténé
do pfikopy. Odpadni vody od ulice KoryCanska, Komna
a Zamecka jsou svedeny do kanalizacni Cerpaci stanice
u Zameckého potoka a odtud vytlakem kanalizace
v délce 197 m v ulici Zamecka svedeny do stavajici ka-
nalizace v kfizovatce ulic Zamecka a Kory€anska.

Ugelem této stavby bylo odvedeni odpadnich vod
ztéchto ulic do kanalizace namisto jako doposud
do Zameckého potoka.

Jedinym investorem celé stavebni akce v hodnoté 2,3 mil. bez DPH byly Vodovody a
kanalizace Kroméfiz, a.s., které timto dékuji obéantim Stfilek i vedeni obce Stfilky za trpé-
livost a vstficnost pfi realizaci stavby.
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Sona Horakova - VAK Kroméfiz a.s.
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,VANOCE, VANOCE P

ICHAZEJ..

Nez dojde k naplnéni slov znamé pisné, prozivame
s détmi obdobi jim nejmilejSi. Ze vSeho nejdfive si déti
pod odbornym vedenim manzeli Tkacovych vyrabi obli-
bené gelové svicky. Ten den je matefska Skola provo-
néna badyanem, hiebi¢kem, skofici, suSenym ovocem,
- citrusovou kurou, tak vofiavé vanoc¢ni svicky jsou. Jesté
jednou se matefska Skola rozvoni vanilkou a kofenim, to
. kdyz si déti pecou linecké cukrovi a pernicky.

Al - 2. prosince 2012 mélo premiéru rozsvéceni vanoc-
niho stromu v obci. Nase detl k vanocni atmosfére pfispély pasmem basnicek a koled pis-
kanych na flétnicky.

,Mikulas ztratil plast,...“ ale ne ten nas. Dorazil za détmi pfesné tak, jako kazdy rok,
v doprovodu andéla a s plnou nisi dobrot. Jen Certa pro jistotu nechal pfede dvermi.

,vanocni stromecCek zavonél v pokoji...“ — doma je to jiné, tam se o vSechno postara
~Jezisek®, ale ve Skolce si déti zdobi stromelek samy, aby pfichystaly to spravné mistecko
pro vanocni nadilku. Napétim snad nikdo ani nedychal. ,Co pod tim stromeCkem asi
vSechno bude?“ fikala snad vSechna détska ocka.

Advent konCi a déti jsou pfipraveny potésit
své nejblizSi basnickou, koledou, taneCkem a
vlastnoru¢né vyrobenym dareckem. Spolecné
stravené chvile na vanoéni besidce, cukrovi,
punc a jednohubky davaji tusit, Ze advent konci
a Vanoce jsou za dvefmi. V roce 2013 prejeme
pevné zdravi a dobrou naladu.

Dékujeme sponzorim: p. Horakova, p. Ku-
bagek, p. Merta Pavel, p. Liska Josef, KSC Stil-
ky, Hasigi Stfilky, Vinarna — p. Suslik, p. Bu$
Bretislav, p. BuS Zdenék, Motrans, restaurace
Gal, obec Strilky, obec Zastfizly.

Olga Zezulova

VYROCNI SCHUZE HASICU

Sbor dobrovolnych hasi¢u porada kazdym
rokem v lednu vyro¢ni €lenskou schuzi, které
se ucCastni i déti matefské Skoly se svym krat-
kym programem. LetoSni schlize se konala
19. ledna 2013 v KD. Déti celou dobu nacvicu-
ji s velkym nadSenim a tésSi se na toto vystou-
peni. A Ze se nam nékdy néco nepovede?
Nevadi, jsou to pfece jenom déti. Odména za
jejich snahu je vzdy sladka — bali¢ek plny dob-
rot. Nase vystoupeni je podékovanim hasicu
za obétavost a ukazky své prace, které si
pro nas chystaji kazdy rok v ¢ervnu. Uz ted se
déti tési treba na jizdu hasi€skym autem, stfikani hadici nebo na krasnou barevnou pénu.

,HasiCi jsou chlapi €inu, neznaji strach ani dfinu. My je za to mame radi, jsou to nasi
kamaradi!“ Dékujeme a téSime se na dalsi setkani.

Hana KrejCifikova



FARNI PLES

V sobotu 26. ledna 2013 se konal v KD Zastfizly jiz tradiCni Farni ples. K poslechu
a tanci hrala dechova hudba Zdoune€anka. Sazka na kvalitu se vyplatila a pfes 130 spo-
kojenych navstévniku si vskutku pfislo na své. Bohata tombola byla, jako vzdy, zlatym
hfebem vecera. Hlavni cenu, ilustrovanou Bibli, si odnesl opét Stastny vyherce ze Zastfi-
zel. NejlepSim ocenénim pro poradatele a organizatory plesu jsou spokojeni hosté, ktefi
letos opravdu neseffili chvalou, a jsou pro nas prislibem i zavazkem do dalSiho ro¢niku
Farniho plesu.

Jaroslav Stancl, farar

OBRAZEK U STUDANKY POD HRADEM

Nevim, jak je dlouho u studanky pod Hradem zaramovany obrazek panny Marie, ale
néjak k tomuto mistu patfi. Znaveny poutnik se zde napil chladivé vody, véfici se pomodlil,
pfipadné jen spocinul a popfemyslel o zivoté. Samoziejmé na obrazek pusobil zub ¢asu
a tak, kdyz byl zni€en, rozhodla jsem se ho obnovit, protoZze o studanku s détmi peCujeme.
Pan faraf mi zajistil obrazek a s panem starostou jsem se dohodla, Ze pracovnici OU pan
Prachaf a pan Pluhaf udélaji novy ramecek a upevni obrazek zpét ke studance. Daného
ukolu se zhostili na vybornou. Krasné zaramovany a zaskleny obrazek visel jiz v patek
u studanky.

V sobotu jsme se s manzelem a se psem
Bakem vydali na prochazku do lesa. Samo-
zfejmé nase kroky smérfovaly i ke studance.
KdyZ jsme tam dorazili, nevéfila jsem vlastnim
oCim. Obrazek visel, ale sklo na ném uz bylo
rozbito a to nejspiS kamenem. Byla jsem
z toho moc smutna a premyslela nad marnosti
svého konani. Nastésti jsem Clovék, ktery na
zlé brzy zapomene a Vvéfi, ze dobro pfece jen
zvitézi a lidé si za¢nou vazit i krasnych malic¢-
kosti.

Stavitelé lavicky u studanky jesté se starym obrazkem

Mgr. Ludmila Ludvova



OBEC V ROCE 2013

V letoSnim roce si dalo zastupitel-
stvo obce jako hlavni cil provést sta-
vebni upravy socialniho zafizeni
v kulturnim domé. Jedna se o naroc¢-
nou akci jak z hlediska finan¢niho, tak
i Casového. Vzhledem k tomu, Ze re-
konstrukce bude probihat za plného
provozu restaurace, je nutno toto pro-
vést v co nejkratSi dobé. Zacatkem
meésice bfezna byla vypsana vefejna
soutéz na dodavatele, ktera bude
ukonCena cca 10. 4. 2013. Samotné
prace budou zahajeny ihned po vybéru
nejvhodnéjsiho uchazecCe, nejzazsi
termin dokonéeni je konec mésice
kvétna. V tomto obdobi bude mimo provoz sal, z tohoto divodu se nebudou realizovat
zadné vetsi akce. V&Fim, Zze se nam podafi tuto naro¢nou akci uspésné realizovat. Chtél
bych touto cestou pozadat vSechny obCany o pochopeni pfi pfipadné vzniklych problé-
mech béhem realizace.

DalSi akci je pokraCovani obnovy barokniho hfbitova, konkrétné restaurovani dalSi
Casti vnéjSiho plasté predsiné krypty a dvou vietenovych schodist v prostoru pod druhou
kordonovou fimsou, v€etné opravy difevénych oken v tomto zdivu. BohuzZel se nepodafilo
ziskat dostate¢ny finan¢ni obnos na celkové dokonceni této etapy. V souCasné dobé je
prislib od Ministerstva kultury z Programu zachrany architektonického dédictvi Castka
ve vysi 400 000,— K&, z Fondu kultury Zlinského kraje 200 — 300 000,— K¢& a vlastnik hibi-
tova Obec Stfilky uhradi 100 000,— K¢&. Prace bude provadét ak. sochar Jindfich Martinak,
ktery byl vybran ve vefejné soutézi konané v loriském roce jako nejvhodnéjsi uchazec.

Jedna z menSich akci bude realizace vymény oken zdravotniho stfediska v celkové
hodnoté do 100 000,— K¢.

Jednim z dlouholetych ukolu je za-
chovani zakladni a matefské Skoly
v souCasném rozsahu i za cenu nema-
lych finan&nich prostfedku. Zastupitel-
stvo obce si uvédomuje, Ze existence
o : Skoly vobci je velmi dulezita.
o Sl G = V soucasné dobé se dafi navySovat

h 1 poCet zaku, za coz patfi podékovani
pani feditelce a celému kolektivu Sko-
ly.

V tomto roce budou mistni hasici
slavit 130. vyroCi zaloZeni sboru.
Prfi této pfilezitosti bude provedena
- nova fasadda a natér vrat hasiCské
i / 1 zbrojnice. Na realizaci tohoto zaméru
obec poskytne flnancnl prispévek ve vysi 20 000,— K& a v ramci moznosti pracovni sily.
Chtél bych poprat hasicim, aby se oslava vydafila a zejména podékovat za Cinnost jed-
notky pozarni ochrany, ktera je vykonavana pro obecni urad.

Doufam, Ze se prace naplanované v tomto roce zastupitelstvu podafi zdarné spinit a
tim zajistit lepSi podminky pro obCany nasi obce.

Milan Endlicher, starosta
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ZAPIS DO 1. ROCNIKU

Ani se tomu nechce véfit, ale rok ubéhl jako voda a zase nastal Cas ,prezkouseni
predskolaku®. Zapis do 1. ro€niku pro Skolni rok 2013/2014 se konal v pondéli 21. ledna
2013 od 13 hodin. Letos pfislo k zapisu 18 predskolaku. Protoze déti pfiSlo hodné, museli
néktefi ekat. Cekani se jim snazila zpfijemnit dévéata z 5. az 9. roéniku, ktera se détem a
jejich doprovodu vénovala od prvniho vstupu do budovy Skoly. Patfi jim velky dik, protoze
vSe zvladla velmi dobfe.

| samotni pfedskolaci prfedvedli, co dokazou. Pani ucitelky pro né pfipravily ukoly, které
provéfily jejich matematické predstavy, motoriku, slovni zasobu, vyslovnost a celkovou
zralost pro Skolni vzdélavani. Tradi¢ni pfezkouSeni viech dulezitych znalosti a dovednosti,
které ma spravny predskolak zvladat, probéhlo bez problém.

. ; Od zafi 2013 bychom
. méli mit docela poc€etnou
tfidu. Velkym ocenénim
pro nasi Skolu je spokoje-
nost rodicu, veselé oCi a
usmévy déti a v nepo-
sledni fadé i fakt, ze nasi
Skolu za€inaji vyhledavat i
rodiCe déti, ktefi nespada-
ji do nasi Skoly. Velice si
toho vazime.

Mgr. lveta Pluhafova

Rok utekl jako voda a mame zase masopust.
Pro déti v matefské Skole je toto téma velmi zaji-
mave, ale nejvice se té€si na karneval, ktery je vyvr-
cholenim tydennich pfiprav. Mezi spoleénym povi-
danim, co to vlastné masopust je, nazdobime tfidy
spole¢nymi vyrobky a povidame si o tom, jak lidé
zili dfive, jakym zpusobem slavili a také o tom, kte-
ré masky jsou pro masopust typické. Nékteré nazvy
jsou pro déti uplnou novinkou a po boufi smichu
pak nasleduje dlouhé vysvétlovani. Cely tyden
rychle uteCe a je tu tolik o¢ekavany karneval.

Na naSem karnevalu se to hemzi prin- ‘
ceznami, zviratky, pfiSel kovboj, kouzelnik i
spiderman, pfitangila Spanélka, pfijela Indianka
a dokonce i klaun s hokejistou. Unaveni virem
tance a posilnéni svaCinou nas Ceka jesté bo-
haté obcerstveni, ke kterému se vSechny [ ¢
masky vraceji i v prab&hu her a soutézi. A nej- '
krasné&jsi maska? Vyhrali vSichni! VSechna z&-
fici détska oCka si zaslouzi obrovskou pochva-
lu a stejné tak i jejich rodiCe, kterym patfi
podékovani pfi pfipravé na karneval.

Bc. Marta Hudecékova



JAK ZVER PREZILA LETOSNI ZIMU.

Stafi myslivci fikali: jak zmizi
posledni snop z pole, je tfeba zacit
prikrmovat. Sou€asné moderni po-
znatky jsou trochu jiné, ale nékte-
rych starych zasad se stale drzime
SkuteCnosti zUstava, Zze musime
zajistit krmivo. Levna zalezitost to
neni. Zadarmo nam nikdo nic ne-
da.V letosnim roce jsme nakoupili
krmivo za 30 000 KE. Penize jsme
si museli vydélat prodejem zvéfiny
a poradanim kulturnich akci.

Kazdy ¢len do 70 let ma krmné
zarizeni, o které se musi starat.
Samozfejmosti je udrzovani v Cisto-
té a v zimnim obdobi pak nejméné
jednou za tyden jit nakrmit a v pfipadé potreby i vickrat. Je za to hodnocen 15 brigadnic-
kymi hodinami za jedno krmné zafizeni. Celkem musi kazdy odpracovat 50 brigadnickych
hodin za rok.

Nase krmna zafizeni v8ak Casto vyuziva i zvér jeleni, ktera €asto v poctu 30 az 50 ku-
su vychazi z lesa a krmna zafizeni vybere jesté pred pfichodem srnci zvére. Jesté horsi je
to u zvéfe Cerné. Ta nam nékdy krmné zafizeni zniCi. Zvérf jeleni a Cernou nemame
v kmenovych stavech.

Jak jsme byli uspésni v lovu? Ulovili jsme 21 lon¢akd, 14 selat, 1 krnoura, 4 srnce,
2 srny, 3 srn¢ata, 9 lisek a 3 lané a 1 koloucha. Odstfel u srn¢i zvéfe jsme omezili, aby-
chom zachovali kmenové stavy. Ty jsou u srnéi zvéfe dobré, ale u zajicl jsou stavy velmi
nizké. Lze je hodnotit tak, Ze zajic neni schopny za sou€asnych stavu reprodukce. Bude i
pokles pokraCovat dale, zajic z nasi honitby zmizi, tak jako se to stalo u koroptve. Podob-
ny problem Je iu bazantu Nékolik roku jsme zkouSeli udrzet bazanta krotkym chovem.

: / Vysledek byl nulovy, i kdyz naklady
byly nékolikatisicové.

Jaké jsou pfiCiny ubytku zvére?
Pricin je nékolik. Jsou to velké lany
plodin s jednou kulturou, noéni prace,
chemické hnojeni a na prvnim misté
mimoradné vysoky pocet liSek, které se
nam nedafi tlumit ani odstfelem ani
odchytem do lapacich zafizeni.
Pfi snéhové pokryvce byly zjistény sto-
py myvalovce kuniho, coz je Selma,
ktera je mnohem horsi nez liska.

Co fici na zavér? Prejme si pfihod-
né nedestivé jaro, uspésny lov Skodné
a dobrou partu myslivca.

Mgr. Otakar Foltyn, myslivecky hospodar



NA BOLEST ZAD REFLEXNi MASAZ NOHOU

Teorie reflexnich masazi je postavena na teorii energetickych drah, neboli meridiana.

Ty propojuji chodidla se vSemi télesnymi organy a masaz nohou tak plsobi blahodarné
na celé télo.

Zahrnuje:

Reflexni masaz nohou je procedura komplexni!

uvodni vifivou koupel nohou

specialni reflexni stimulacni hmaty
vnitfnich organ

soubor relaxacnich hmatt k uvolnéni
drobnych kloubl prstd, svall a vazi-
vovych struktur chodidla |
reflexni ovlivhiovani kosténych struktur

i mékkych tkani pohybového aparatu
reflexni ovlivnéni toku lymfy ke zlep-
Seni funkce lymfatického systému,
k urychleni toku lymfy a odbouravani
Skodlivin z organismu

specialni vyrovnavaci hmaty

Doba trvani je 40 minut, z toho prvnich 10 minut je vifiva koupel nohou. Vifiva koupel

slouzi k prohfati a uvolnéni a tim i k dokonalé pfipravé nohou na reflexni masaz.

Cena: 160,— K¢.
Doporuceno je také pokraCovat po masazi nohou masazi zad a Sije, coz jesté vice

umocni léCebny a regeneracni efekt.

Cena masaze zad a Sije: 200,— K¢.

Uginky reflexni masaZe nohou

odstranéni i zmirnéni bolesti pohybového aparatu, hlavy, kloubu, svall atd.
posileni krevniho a lymfatického systému, posileni imunity, detoxikace organismu
zlepSeni funkce vnitinich organd, lé€ba poruch traveni a vylu€ovani

relaxace psychického i svalového napéti, léCba nespavosti

regenerace organismu

Kontraindikace

téhotenstvi

kozni defekty, plisné,oteviené rany &i zanét Zil na nohou
akutni zanétliva i horeCnata onemocnéni, zvétSené uzliny
cukrovka
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Objednavky:
Centrum pro zivotni rovnovahu Mandalam

Mgr. Jitka Culikova

Kory€anska 319
Strilky
mobil: 605 877 729




DRUZSTEVNIK STRILKY

Vazeni pfiznivci stfilecké kopané,

pfichazi jaro a v tomto obdobi nastava ¢as zacatku jarni ¢asti fotbalového ro¢niku.

Po skonCeni podzimni Casti se Stfilky umistily na 11. misté okresniho pfeboru se zis-
kem 12 bod(. Umisténi v dolni poloviné tabulky naznacuje velmi naro¢nou jarni ¢ast sou-
téze, kde hlavnim cilem bude setrvani muzstva v okresnim pfeboru.

Vedeni klubu se v zimni pfestavce dohodlo na obnoveni spoluprace s panem Pavlem
Mikul€ikem,ktery byl po pllro¢ni pauze jmenovan do funkce trenéra. Jiz spole¢né s novym
trenérem se vedeni dohodlo na ucasti muzstva na zimnim pfipravném turnaji
v Morkovicich.

Nadale probihaji jednani s hraci, ktefi jsou ve Stfilkach na hostovani o prodlouzeni
spoluprace. Zatim pouze Tomas Hlavacek nema zajem ve Stfilkach nadale hostovat. Dale
byla snaha vedeni klubu o jeho posileni do jarni ¢asti a i pres velkou snahu pana Pavlika
se nepodafilo vhodného kandidata v okoli sehnat. Z tohoto ddvodu bylo ukon&eno hosto-
vani Petra Posoldy v BuCovicich a pevné véfime, ze jeho zkuSenosti z vySSich soutéznich
tfid zvysi kvalitu naSeho muzstva.

Zimni pfiprava probiha jako kazdy rok ve stfilecké télocvicné a okoli.

Jiz zminény turnaj v Morkovicich probiha v ramci pfipravy, a proto vysledky nejsou
smeérodatné z divodu nekompletniho kadru. Pfesto pfedvedena hra, zvlasté proti silnym
Morkovicim, dava nadéji na spinéni hlavniho cile a tim je zachrana v okresnim pfeboru.

V zimnim obdobi nepofadame na nasSem hristi fotbalova utkani, a proto uz fadu let
pro vyplnéni zimni prestavky pfipravujeme ledovou plochu. To, Ze pfiprava ledové plochy
neni vibec jednoducha, poznavaji v poslednich letech i dal$i dobrovolnici, pfevazné z fad
rodicu. Chtél bych touto cestou podékovat vsem, ktefi se na pfipravé podileli,Elendm fot-
balového klubu, tak i nové pfichozim. O opravnénosti tohoto diku svédc¢i neustale se zvy-
Sujici pocet bruslaru ve vSech vékovych kategoriich.

Jesté mné dovolte se vratit do lofiského roku. Nékolik let z divodu nedostatku mladych
hra¢i nemame mladeznické muzstvo. To ale neznamena, ze ve Stfilkdach nemame nové
fotbalové nadéje. Stfilky se jiz nékolik let snazi personalné pomahat sousednim KoryCa-
num, kde se nasSe mladé
nadéje dockaly vitézstvi
ve svych kategoriich.

Okresni prebor pfipra-
vek pod vedenim naSeho
Clena Ondfeje Michalika
dokazal tuto soutéz vyhrat
za ucasti Adama Michalika
a Tomase Valenty.

Druzstvo mladSich a
starSich zaku
v Kory€anech vede jako
trenér nas clen a soucCasny
hraé Petr Posolda. Zakov-
ské muzstvo KoryCan hraje
dokonce Krajskou soutéz,
a i proto bylo 1. misto po
skonCeni soutéZe obrov-
skym uspéchem.

Za druzstvo zakd nastupovali: Michal Hubr ml., Patrik Hubr, Radek LiSka, Matyas Ne-
zdafril, Rostislav Gejdos, Lubo$ Patik a Nicolas Krejcifik.
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Jménem vedeni klubu gratuluji obéma trenérlim a hraum k tomuto Uspéchu a pevné
veéfim, Ze si tento vysledek brzy zopakuiji.

Na zavér si vas dovoluji pozvat na prvni mistrovské utkani, které sehrajeme 24. bfezna
2013 v 15.00 hod. na domacim hfisti.

Vedeni klubu spolecné s hraci se téSi na vasi navstévu.

ROZLOSOVANI JARNi CASTI OKRESNIHO PREBORU

16. NE 24.3. 15:00 STRILKY — LOUKOV

17. SO 30.3. 15:30 RUSAVA — STRILKY odj. 13:30
18. NE 7.4. 15:30 STRILKY — KYSELOVICE

19. NE 14.4. 16:00 ZERANOVICE — STRILKY  odj. 14:00
20. NE 21.4. 16:00 STRILKY — ZBOROVICE

21. NE 28.4. 16:00 ZARICI — STRILKY odj. 14:30
22. NE 5.5. 16:30 STRILKY — ROSTENI

23. NE 12.5. 16:30 SLAVKOV — STRILKY odj. 14:30
24. NE 19.5. 16:30 STRILKY — NEMCICE

25. NE 26.5. 16:30 LUTOPECNY — STRILKY  odj. 15:00
26. NE .6. 16:30 STRILKY — MORKOVICE B

14. NE 9.6. 16:30 PRUSINOVICE — STRILKY  odj. 14:30
15. NE 16.6. 16:30 MRLINEK — STRILKY odj. 14:30

Stanislav Gejdos, ml.



SDH STRILKY

Do zacatku letoSniho roku jsme vpadli sviznym pracovnim tempem.

19. ledna 2013 se konala Vyro¢ni valna hromada, kde se zhodnotily vysledky roku
uplynulého, a naplanovala se €innost pro rok 2013. Schiazovani nam zpfijemnilo vystou-
peni déti z matefské Skoly, za to jim a panim ucitelkam touto cestou jménem vyboru SDH
moc dékuiji.

2. unora 2013 jsme usporadali
Spolecensky ples, kde k tanci a po-
slechu hrél Ludvik Cihanek se svou
kapelou DELTA MORAVY. K dobré
pohodé na plese, ktera tam panova-
la, pfispél nas clen Richard Briak
ml. svym vybornym taneCnim vy-
stoupenim.

Za tyden po plese, tj. 9. unora
2013, jsme si jeSté zatancili a za-
zpivali v ostatkovém pravodu, ktery
| jiz tradiéng organizujeme. Ugast
masek v pravodu rok od roku stou-

) pa.
Zacatek brezna patfil ochotnickému divadlu,kde mimo jiné i néktefi clenové SDH ucin-
kuji . Na programu byla pohadkova hra Dalskabaty hfiSna ves aneb zapomenuty Cert.

A jaky mame plan do dalSiho obdobi? V kvétnu se zucastnime s mladymi hasici
okresniho kola hry Plamen, dospéli budou soutézit v 1. kole Pozarniho sportu.

NejvétSi akci planujeme na 29. €ervna 2013, a to oslavy 130. let zalozeni Sboru dob-
rovolnych hasi€u ve Stfilkach.

Jana Mertova, st.

STRIPKY Z HISTORIE — VETRAK

V Cervnu letoSniho roku uplyne 50 let od po-
Zaru vétrného mlyna ve Stfilkach. Pfipomenme si
kratce historii mlyna. Na kopci mezi byvalou
pastevni loukou ,Lucky” a lesem ,Paseky“ staval
stfilecky vétrny mlyn. Byl postaven v padesatych
letech 18. stoleti.

Budova vétrného mlyna méla tvar valce, ka-
. menné masivni zdivo po obvodé kryla Sindelova
= : " stfecha ve tvaru plochého kuzele. Na Vétfaku se
mlel pouze Srot z obili a to do roku 1912.

Za hrabéte Berchtolda bylo starobylé strojni zafizeni vCetné vétrnych dfevénych lopa-
tek demontovano a odvezeno na velkostatek v Buchlovicich.

Poslednim mlynafem byl Gustav Povédak, ktery si upravil objekt mlyna na obytné sta-
veni. Poslednimi obyvateli mlyna byla rodina Politzerovych. V roce 1963 doslo k velkému
pozaru a z mlyna zustalo jen znehodnocené kamenné zdivo. Dnes zbyly ze stfileckého
vétrného mlyna pouze zaklady kruhové stavby, které jsou zarostlé kefi.

Zajimaveé je, Zze haSeni pozaru mlyna na Vétfaku bylo poslednim zasahem historické
hasic¢ky, ktera byla nedavno restaurovana. Historicka hasicka Skoda 903 je majetkem
SDH Stfilky a fanouSci krasnych starych stroju budou mit moznost si ji opét prohlédnout
pfi Cervnovych oslavach 130. vyroCi zaloZeni SDH ve Stfilkach.
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BAROKNI HRBITOV STRILKY — NARODNI KULTURNI PAMATKA

Strilky lakaji nejen svym krasnym pfirodnim okolim milovniky klidného prostfedi, ale
zvlasté unikatni kulturni pamatkou — barokni hrbitov, ktery Stfilky maiji. V letech 1730 az
1743 byl stfilecky ba-
rokni hrbitov zbudovan
- tehdejSim majitelem
stfileckého a tovaCov-
ského panstvi Aman-
dem Antoninem Pet-
fvaldskym (1696—
1762). Ze zavéti svého
stryce Amanda Ferdi-
nanda Petfvaldského
zdédil také Rostin,
Dolni Mosténici, Tova-
Covské panstvi ziskal
od svého otce Dédfi-
cha Petfvaldského.
Od roku 1731-1753 vlastnil statek Kostelec, Zadovice, Cetechovice a panstvi prerovskeé.
A. Petfvaldsky trvale bydlel na stfileckém zamku, a tak stfilecké panstvi bylo v 18. stoleti
velmi rozsahlé. Stfilecky hibitov je nejen narodni kulturni pamatkou, ale i zvlastnosti a
pamatkou evropského vyznamu.

Obcanské sdruzeni pro zachranu barokniho hibitova ve Stfilkach, které bylo zalozeno
v roce 2000, si vzalo za cil uchovat stfilecky hrbitov pro pfisti generace v jeho celé umé-
leckeé krase. Od 1. 5. 2013 do 30. 9. 2013 bude zahajena nova turisticka sezona, kdy areal
hibitova a krypta pod hrbitovni kapli budou zpfistupnény k prohlidkam navstévnikd nejen
od nas, ale i ze zahraniCi. Stfilecky barokni hibitov byl vysvécen 12. kvétna 1743,
v letoSnim roce je vyro€i 270 let. Chceme proto letoSni sezdnu zahdijit slavnostnéji.

Obc&anské sdruzeni pro zachranu barokniho hrbitova ve Stfilkach pomaha i pfi opra-
vach hibitova. V letoSnim roce chceme, aby byl opraven oltar v interiéru kaple. Cena opra-
vy je vyc€islena €astkou 105 000,— KE&. Statni dotace se na tuto akci nevztahuji. Proto Za-
dam verejnost a stfilecké obCany, aby pfispéli na opravu oltare. Penézité dary mohou
zaslat na uéet 170 964 611/0300, VS 1111.

Informace muzete ziskat na adrese: www.baroknihritovstrilky.cz. Zaslanim penézitych
dart dokazi obCané Strilek, ze maiji zajem, aby obnova hibitova byla dokon¢ena a jsou
hrdi na to, jakou krasu Stfilky maji. Zveme vSechny k prohlidce hibitova. Budete srde¢né
privitani a pfedem dékujeme za podporu a pomoc.

Marie Skritkova, predsedkyné ,Sdruzeni ©

Nase obec Strilky je ¢asto navstévovana turisty. Jednim z nich je i pan Miroslav
Sigl, redaktor a spisovatel, ktery se setkal v Praze na konferenci krajantl, jez se ko-
nala v zafi 2012 s pani Skritkovou. Obdivoval Stfilky a napsal o jejich navstéve
krasny ¢lanek, ktery zaslal i do zahraniénich ¢asopist. Dovolte nam, abychom Vas
s €asti textu seznamili. Je zaroven i podékovanim pani Skritkové za jeji praci
ke kterému se pripojujeme i my.

Jakou krasu mame v malé moravské vesnici. Byl svatek VSech svatych a DuSicek a
my s manzelkou vzpominali na svou navstévu malé moravské vesnice Stfilky na Kromé-
fizsku, kdyz jsme se vraceli z lazenského pobytu v LuhaCovicich do Prahy. Od pradavna
mne pfitahovaly hibitovy a vSe co souvisi se zZivotem a smrti, jak o tom svéd¢i kniha ,,Co
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vime o smrti“ (vydala Epocha v roce 2006). Hned pochopite, pro€ mne Stfilky lakaly uz
davno predtim, nez jsme se poznali s pani Marii Skfitkovou — zdejSi rodackou a literatkou.

Stfilky byvaly kdysi mésteCkem, vroce1624 byli jejich majiteli Petfvaldsti z Petfvaldu,
ktefi zdejSi renesancni zamek prestaveéli v baroknim slohu, a v letech 1764 — 1770 byl
v obci postaven barokni kostel Nanebevzeti panny Marie. Jeho nadhernou akustikou jsme
byli okouzleni pfi zdejSim koncertu brnénskych koncertnich umélcu. Nasi zastavky v této
obci jsme nikdy nelitovali, naopak dodnes ji zachovavame ve své zivé paméti. Nejvyznam-
néjSi a vzacnou narodni kulturni pamatkou je v3ak zdejsi barokni hibitov. Pro svou origi-
nalni architekturu a socharskou vyzdobu je uméleckou hodnotou evropského vyznamu.
Také ten nechal zbudovat jeden z moravského rodu Petfvaldskych — Amand Antonin uz
Vv letech 1730 — 1743.

Nez bych wyliCil své dojmy s vyuzitim do-
stupné literatury, jakoby na zavolanou jsem se
v Praze pfi jeji navstévé seznamil s zenou, ktera
pro zachovani hrbitova ve Stfilkach vykonala
mnoho prace. Ano, jiz vzpomenuta pani Marie
Skfitkova, dnes Zzijici ve Zliné, ale ke svému ro-
disti ma neskonale velmi blizky vztah. To vyja-
dfuje tim, Ze kazdoro¢né& po celou turistickou
sezonu provazi navstévniky, seznamuje je
s historii hfbitova a ukazuje s nalezitou hrdosti,
.Jakou uméleckou krasu mame v malé morav-
ské vesnici“. Vroce 2000 zalozila Obcanské
sdruzeni pro zachranu hibitova, vede nejen jeho Cleny, ale vSechny ob&any k tomu, aby
stfilecky hfbitov byl opraven a zachovan v celé umélecké krase. Neunavné hledaji mece-
nase a sponzory, aby rekonstrukce byla uplné dokoncena. Po mnoho dni sepisovala pani
Skfitkova své milé knizky MésteCko Stfilky (ve dvou dilech — vydano u pfilezitosti 750. vy-
roCi obce a 250.vyroci zalozeni mistni Skoly) a tfeti knihou je Barokni hibitov ve Stfilkach.
Jde o perlu z doby baroka, jak se o Stfilkach a jejich hibitovu vyjadfili znalci naseho umé-
ni Zdenék Wirth nebo Karel Svoboda. Umélecky celek na ploe 2000m? ma &tvercovy pu-
dorys, je obehnan mohutnou zdi z piskovcovych kvadrl, na niz je vkusné zdobena ba-
lustrada s podstavci pro soSky a sousoSi. Ty vroubi cely obvod hibitova. Na pravé strané
symbolizuji kfestanské ctnosti a na levé strané zase sedm hlavnich hfichd. Podobné ale-
gorické sochy barokniho sochafe Matyase B.Brauna zlet 1715 — 1718 jsou k vidéni
na terase zamku v proslulém Kuksu nedaleko Jaroméfe na Trutnovsku. Na vstupni ploSiné
stfileckého hrbitova je socha andéla s popelnici, $titem a pruty — je strazcem hrbitova. Cty-
fi velké kamenné vazy symbolizuji Ctyfi posledni véci Clovéka: nebe, peklo, smrt a posledni
soud. Pfipominaji nam Michelangelovy fresky ze sixtinské kaple fimského Vatikanu, stej-
né tak je tomu u hlavy jednoho z andélu(ti strazi hrobky), jehoz hlava se podoba Miche-
langelovu Davidovi ve Florencii. Areal uzavira dvoupatrova kaple s mozaikovym obrazem
JezZiSe Krista.

Pro charakteristiku a popis stfileckého hibitova jsou myslim, tyto prvni informace do-
statecné. Asi bych toto téma zpracoval nékdy v budoucnu, ale nahoda tomu chtéla, Ze
jsem se s pani Skfitkovou poznal na predstaveni v Narodnim divadle Korespondence
V +W, nad jejimz pojetim jsme byli bezradni nejen my, ale mnoho ostatnich navstévnika —
vétSinou uCastniki mezinarodniho setkani krajand, které se v Praze v téchto dnech kona-
lo. Zjistili jsme navzajem, Ze nejsme ctiteli absurdniho divadla. Proto nasim tématem byly
Strilky a bohuliba €innost lidi z jeji moravské vesnice, v nichz dokazala probudit vlastenec-
ké citéni pravé pani Marie Skfitkova. NetuSil jsem, Ze se nékdy s touto vzacnou Zenou
setkam osobné. Takze nakonec — diky za ten spoleCny zazitek z Narodniho divadla.

Miroslav Sigl, listopad 2012
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DOBROVOLNIK SAMUEL — KUCHAR

Na kulinarské uméni v kuchyni se zeptejte naSeho dobrovolnika

Od 8. 1. 2013 je na stfileckém zamku opét, v ramci projektu evropské unie, "dobrovol-
nik", tentokrat ze Slovenska.

Co to znamena "dobrovolnik" a o programu "mladez v akci"

: Evropska dobrovolna sluzba umoznuje
mladym lidem zapojit se individualné nebo
ve skupinach do dobrovolnickych projektl ko-
nanych v zemich EU a v partnerskych zemich.
Projekty v délce 2 az 12 mésicu jsou zamére-
ny na kulturu, déti a mladez, sport, socialni
péci, umeéni, ekologii...

Dobrovolnikem se maze stat kazdy mlady
Clovék ve véku 18 az 30 let, ktery ma trvalé
bydlisté¢ v CR, v jiné zemi programu nebo
v partnerské zemi.

Organizace, ktera vysila nebo hosti dob-
rovolnika, mize byt neziskova organizace ne-
bo sdruzeni, mistni, regionalni Ci statni organ nebo mezinarodni vladni organizace.

Koordinujici organizaci muze byt neziskova organizace nebo sdruzeni, mistni, regio-
nalni nebo statni organ, organ pusobici v oblasti mladeze, sportu &i kultury nebo mezina-
rodni vladni organizace.

Cilem Evropské dobrovolné sluzby je rozvoj solidarity a tolerance mezi mladymi lidmi.
Polozili jsme tedy "dobrovolnikovi", ktery se jmenuje Samuel, par otazek:

Same, pro¢ jsi tady? Pro¢€ sis vybral pro svou dobrovolnickou éinnost zrovna Sdru-
zeni Joga v dennim zivoté tady ve Strilkach?

,~Jezdil jsem do Stfilek uz od détstvi s rodiCi. Libilo a libi se mi tady, a proto jsem zde
chtél po ukon&eni Skoly pobyvat a ucCit se. Do ruky se mi dostal tento projekt, a tak jsem
tady".

Co jsi tedy vystudoval a mlizes svuj obor zde néjak uplatnit ¢i dale rozvijet?

"Vyucil jsem se kuchafem, tento obor mé velice zajima a chci se v ném zdokonalovat.
Proto i tady na stfileckém zamku rad pomaham v kuchyni. Na jafe pak budu pomahat
na zahradé, Cili budu u samého zdroje péstovani bio plodin, ze kterych pak pfipravuji vy-
te€né pokrmy".

Co vse tady, pres program "Mladez v akci" budes uskuteénovat? Co mas v planu?

"V planu mam co nejvice vafit. TakZe co nejvice pomahat v zamecke jidelné s pfipra-
vou jidla, jelikoz se specializuji na vegetarianskou kuchyni. Také bych rad navazal kontakt
i s lidmi z vesnice.

Rad bych se dovédél, co se tady vafi, inspiroval se novymi recepty. Planuji také, ze
v bfeznu (5. 3. 2013 v 14.30 hod.) zorganizuiji, tady na zamku, kurz vareni jako vzajemné-
ho sdileni a setkani pro zajemce z vesnice a okoli, pfipadné pro mistni kuchafe a kuchaf-
ky, s tim, Ze konkrétné bude tento kurz zaméren na to, jak se "utkat" se séjovymi nahraz-
kami masa, s ¢imz, podle mého nazoru, mnoho lidi "zapasi". Jinak jsem tady k dispozici
pro vSechny, ktefi by chtéli néco zkonzultovat, co se tyCe vareni".

Planujes i néco pro déti?

Ano, na jafe bych chtél pozvat vSechny déti z vesnice na exkurzi do zameckeého parku.

Na jafe je zde moc krasné a uz budeme mit moznost sklidit tfeba prvni bio fedkvicky
nebo se podivat, jak se péstuji bio potraviny, jak se zde pracuje s pfirodou a ekologii
apod.

Samoziejmé mé také Ceka prace s détmi béhem mezinarodnich jogovych seminar,
které probéhnou béhem roku tady pfimo na zamku. Tato prace s détmi bude také zamére-
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na zejména na ekologii a protoze to bude pro déti, tak pro né pfipravuji takovou zabavnou
hravou formu, pfi které se rozviji ekologické povédomi i u téch nejmensich.

Také bych se urcité chtél podilet na pfipravé zdravého pohosténi pro déti z vesnice
pfi oslavé Mezinarodniho dne déti.
A co délas rad ve volném case?

Lvafim, ....“ také rad cvi€im jogu. VétSinu mého volného Casu, kdyZz nejsem zrovna
v kuchyni, mam tedy zaplnénou fyzickym cvi€enim, dechovymi technikami a meditacemi.
Napada té ted néjaky recept, ktery bys chtél poslat nasim ¢tenariim?

"Ano, tak tfeba recept na majonézovy salat s fizky trochu jinak"

Bramborovy salat

Brambory a ostatni slozeni zeleniny klasicky podle chuti.

Ja mam rad smés brambor, hrasku, mrkve,
Cerstvé cibulky a kyselych okurek a z kofeni pepf
a sul.

Majonéza se pak pfipravuje bud ze Sojanézy,
ktera se da koupit jiz hotova v obchodé se zdra-
vou vyZivou a je lepSi proto, ze neobsahuje vajic-
ka, nebo pouzivam majonézu z Cocky.

Majonéza z ¢ocky

Uvafime klasickou ¢ocku s bobkovym listem, pepfem a soli. Po uvafeni scedime zby-
lou vodu a rozmixujeme €ocku na kasi spole¢né s olejem. Pozor, nepouzivame zadna va-
jicka. Prosté jen tu CoCku s olejem rozSlehame. Do takto pfipravené kase mizeme pfidat
najemno nakrajenou cibulku, trochu hofc€ice, kysanou smetanu nebo bily jogurt.
PInéné fizky k bramborovému salatu:

Soéjové platky, zakoupené v obchodé
v suSeném stavu, uvafime ve vyvaru ze zele-
niny cca. 30 min. Po uvafeni "vyzdimame" a
rozfizneme je podélné zhruba do pulky. Do
takto pfipravenych sojovych platkd viozime
syr (napfiklad nivu), muZeme okofenit Cerve-
nou paprikou, pepfem, kurkumou a obalime
v téstiCku z cizrnové mouky nebo hrasky, po-
pfipadé pak i ve strouhance. Smazime na oleji
a podavame s bramborovym salatem.

Rad vafim tak, aby to pfipominalo klasické
jidlo, na které jsme zvykli z Ceské i slovenské
kuchyné.

Tak at vam chutna! Samuel.

Centrum pro zivotni rovnovahu Mandalam
Mgr. Jitka Culikova
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DALSKABATY HRISNA VES, ANEB ZAPOMENUTY CERT

Cas ubiha porad dopfedu a nam pfinasi dllezité udalosti, na které se mnohdy moc té-
Sime. Jednou z nich je i divadelni pfedstaveni naSich ochotnikll ze Stfilek. Na letos$ni hru
nas lakaly plakatky, na kterych vykukoval dobracky &ert. Jejich autorkou byla Sarka Hrom-
kova. Ochotnici totiz nacvi€ili hru Jana Drdy Dalskabaty hfiSna ves, aneb zapomenuty
Cert.

V sobotu 2. 3. 2013 se hrnuly odpoledne na premiéru davy ob&anu mistnich i prespol-
nich. Trochu dobré nalady jim vzalo to, Ze vétSina Zidli byla v sale zalistkovana (obsazena
uz dopredu listky), ale ti statecCni setrvali, sehnali se jesté Zidle, stoly, pfipadné i listek
na stojaka. Tady uz byl vidét velky zajem lidi o pfedstaveni. A tak, nabity sal, kde by ne-
proklouzla ani mys, se dockal.

Vytahla se opona a vSichni se najednou objevili v pravém pekle. Zde Profesorus, pe-
kelny ucitel v podani Ludmily Cvekové, pravé vyucoval Certovy zaky Vendulku GejdoSovou
a Verunku Peprnickovou. Celému peklu tvrdé velel kniZze Belzebub, viadce pekel alias
Zdenék Nabélek. Dulezité funkce zde zastavali Ph.Dr. a Th.Dr.Ichturiel, $éf ustavu psycho-
logie Milan Mastalif, ktery se nevahal odvazit i mezi lidi na zem, aby potvrdil svou teorii a
lapil chudaka zapomenutého Certa v Dalskabatech. JUDr Solfernus, pekelny prokurator
v podani Jany Mertové sice Zadny soud nevyhral, ale teoretik byl vyborny, o hereckém
vykonu nemluvé. Samoziejmé i ostatni pfislusnici pekla Marbulius, sekretaf v pekle Ra-
domir Vrba, JUDr.Belfegor, pekelny guvernér Radek Volak, Medulius, pomocny Cert Karel
Merta, Brokulia, pomocny Cert Bohdanka Kralova se svych roli zhostili se cti. Diky hlavné
Lence Volakové byli vyborné namaskovani a jejich naro¢né dialogy nemély chybu.

Z hrtizného pekla jsme se dostali na zem az do Dalskabatu na faru, kde se zabydloval
novy farar Ignac Loula alias Milan Mastalif. Jeho pfisluhovacem byl kostelnik Alois PiSkytle
v podani Mirka Vrby, ten roli opét zvladl bravurné. Dokazal, jako vzdy obecenstvo svymi
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kousky rozesmat a pfipravit jim nejedno prekvapeni. Samozifejmé jako vzdy nezklamala
Romana Lechnerova v roli Marjany Plajznerové, vdové po hrobafi. Byla vyborna i jako
prosta venkovska Zena. A co teprve dobracky Cert Trepifajksl alias Mates, kterého hral
Stanislav Pluhaf. Sehral to tak, Ze by se ho ani déti nebaly. Urcité nebylo jednoduché se
naucit i koktat. Negativni postavy lakomé mlynarky se vyborné zhostila Lenka KaSikova.
Opravdu spravného a poctivého chlapa predvedl Tomas Bazalka v roli Ondfeje Tuberce,
kovare v Dalskabatech, skvéla byla i predstavitelka jeho Zeny, kovarky Dorotky v podani
Jarmily Mikulaskové. Samozfejmé nechybéla ani laska. Byla mezi Mancinkou, farskou dé-
veCkou a kovaiskym pomocnikem, Honzou Mracnem. Honzu hral jako vzdy vyborny herec
Pavel Sohaj. S Manginkou prekvapila Aneta Mastalifova. Nejen, Ze hrala dobte, ale také
krasné zpivala. Prosté, geny se nezapfou. V roli padoucha Lupina, potulného komedianta,
se vyznamenal Karel Zila. Ten nejen, Ze hraje, ale je i tviircem vytvarné dekorace. Duka-
zem toho, zZe jsou u nas i v Dalskabatech hezka a Sikovna dévC€ata byla Markytka v alias
Aneta Coufalova, Bétka alias Anna Vrbova a Kacena alias Dominika Hromkova. Text ¢as-
to doprovazi hudba, i zde tomu nebylo jinak. ZaslouZili se o to pfedevsim Ludvik Cihanek
mladsi a Milan Mastalif. Pisnicky, které zazpivali Milan Mastalif s Certovskymi zaCkami,
Romana Lechnerova a jak uz jsem uvedla Aneta Mastalifova, ozivily mluvené slovo. Karel
Zila se zpivani zhostil milym povidanim s krasnymi obrazky. Kde by bylo divadlo bez kulis
a osvétleni, a to zajiStovali Milan KrejCifik, Jirka Prachaif mladSi a Tomas Bazalka. Také
nelze zapomenout na kostymy, aby sedély a byly krasné. To méla na starosti Mila Gejdo-
Sova. | nejvétsi herci mohou néco z role zapomenout a pro né je tam napovéda Lenka Vo-
lakova a Ludmila Cvekova. Je to prosté tym skveélych lidi, které vede rezisérka Jifina Krej-
Cifikova. Urcité opét neméla lehkou praci, ale zase to zvladla skvéle. Ji patfi pfedevSim
nejvétsi dik a obdiv. At ji slouzi zdravi a neopoustéji ji skvélé napady na dalSi predstaveni
v pfistich letech!

Vdécéna divacka Ludmila Ludvova

KARNEVALOVE ODPOLEDNE VE SKOLNi DRUZINE

To se zase ve Skolni druzince dély véci. Po tfidé pole-
tovaly princezny, pirati, straSidla, roztomila zviratka, rytifi,
samuraji i jeden maly Certik. A dokonce tancili.

Nebojte se, nectete pohadku, to jsme si jenom s détmi
ve Skolni druziné uzivali tradi¢ni, a urcité nemusim doda-
vat, Ze velmi oblibené karnevalové rejdéni.

Kazdy rok se na pfipravé a pribéhu karnevalu podili i
zakyné ze druhého stupné a ani letosni rok nebyl vyjim-
kou. Dév€ata si pro déti nachystala spoustu zajimavych a
hlavné veselych soutézi, pfi kterych si déti uzily mnoho legrace i pohybu a velmi se u toho
bavily i samy aktérky zabavy. ~

Masky déti byly opravdu krasné a napadité. Nékteré |
vyrobené doma zruénymi maminkami ¢i babiCkami, |
mnohdy i tatinkem. Vybrat tu nejhez¢i byl opravdu ofi-
Sek, ale i tohoto ukolu se starSi dévCata zhostila na vy-
bornou. Vitézné masky dostaly diplom a odménu, a aby
nebyl nikdo smutny, Ze nevyhral, kazdy kluk i holka si
mohli vybrat jednu mensi drobnost pro radost.

K tanci nam po celou dobu vyhravala naSe oblibe- |
na zpévacka Dada Patrasova a tak jsme si zaradili ‘ '
opravdu poradné. Cestu domu jsme si osladili bfiska jesté troSkou bonbdnkl a s péknymi
zazitky z prijemné straveného odpoledne jsme se vydali domU k maminkam.

Michaela Markova
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AEROBIK STRILKY

Aerobik je kondi¢ni cviCeni pfi hudbé, které je zaméfené na rozvoj obéhové soustavy
a na zvySeni urovné vytrvalosti a vykonnosti. Jak uz samotny nazev napovida, jedna se
0 aerobni formu cviCeni, kdy je cviCeni vykonavano stfedné vysokou intenzitou (tedy bez
vzniku kyslikového dluhu).

Existuje cela fada druhd aerobiku, pro vSechny je ale spole¢ny zaklad. Skupinku cvi-
Cencu fidi instruktor, ktery jim pfedcviCuje choreografii a mél by také radit, jak spravné
provadét cviky.

Jak se cvici aerobik ve Strilkach

Jiz od roku 2004 se ve Stfilkach pravidelné zeny schazeji, aby si daly pofadné do téla.
Aerobik ve Stfilkach je uréen pro vSechny vékové kategorie a je zaméfeny na hubnuti a
tvarovani postavy.

V prvni €asti hodiny je nutné nejprve se zahfat a protahnout, pak se cvi¢i choreografie
(tzv. blok aerobniho cvi¢eni) nebo se jiz pfida mirna posilovaci ¢ast s pomuckami, popfi-
padé se pracuje s vahou vlastniho téla. V druhé poloviné hodiny nasleduje opét aerobni
blok a na zavér strecink. Hodina aerobiku trva 60 minut.

Druhy aerobiku, které se ve Strilkach cvi- :
Ci:

Low impact aerobik XL — aerobik bez posko-
ki pro lidi s nadvahou ¢&i dfive narozené
Bodystyling aerobik — s vyuzitim pomucek
Dance aerobik

Step aerobik — aerobik na bedynkach
Kick-box aerobik — kombinuje prvky kick-
boxu a aerobiku

Kalanetika — aerobni posilovani

Zdravotni aerobik a strecink — jednoduché protahovaci a relaxacni cviCeni, cvi€eni inspiro-
vane jogou.

Na co je aerobik dobry

Pokud cvicite aerobik pravidelné, pomuze vam zpevnit svaly a zhubnout, pfipadné si
udrzet stabilni vahu. Aerobik ma pozitivni vliv na funkci pohybového ustroji a pfiznivé
ovliviiuje také nervovou soustavu.

Individualni kou€ing a hubnuti s pravidelnym cvi€enim aerobiku ve Strilkach

K pravidelnému cvi€eni maji moznost zeny také vyuzit sluzby kouce, ktery je provazi
tak, aby cviCily v optimalnim rozmezi tepové frekvence, aby efektivné tvarovaly postavu a
hubly rychle a u€inné. V neposledni fadé maji moznost vyuZzit poradenstvi alternativni me-
diciny jak pro zlepSeni svého zdravi a imunity, tak pro zvySeni psychické i emocni odol-
nost

Cenik:

Hodina aerobiku ve Stfilkach: 50,— K&/zvyhodnéné vstupné 40,— K&

Koucink pfi hubnuti: 4 800,— K&/3 mésice (cena zahrnuje: potravinové doplrnky, diagnostic-
ké pomucky, vyzivnou stravu na 3 mésice 1x a 2x denné v podobé koktejlti a polévek, Caj
na podporu metabolismu, informaéni materialy, poradenstvi zdarma a dalSi vyhody).

nvwsow

Centrum pro zivotni rovhovahu Mandalam,
Mgr. Jitka Culikova

Kory&anska 319, STRILKY

Mobil: 605 877 729
www.aerobicstrilky.estranky.cz
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INFORMACNIHO CENTRUM A SUVENYRY VE STRILKACH

Mnozi z obyvatel Stfilek si vSimli pohybu v malé mistnosti na autobusové zastavce. Ti

Dne 12. 12. 2012 bylo otevieno naSe stfedisko, které ma ve svém zaméru propagovat
a informovat zejména o nasem regionu. Dale se velmi t&€§ime na praci s Sirokou verfejnosti
pfi nejriznéjSich spoleCenskych, vzdélavacich a tfeba i sportovnich akcich. Jednou
z prvnich se zapojime do oslav moravskych vérozvéstl. Prijedou do Stfilek autofi znamé-
ho putovani po Chfibech panové Jilik a Zizlavsky. Tentokrat se s nimi pustime po stopach
sv. Cyrila a Metodéje v naSem regionu. Na letni mésice pak planujeme kurzy pro maminky
po matefské dovolené. Pamatujeme také na déti a mladez. Pro né pfipravime naucné a
vytvarné soutéze. Chceme rovnéz prezentovat vzacné kulturni pamatky i krasné okoli Stfi-
lek a pfivést sem co nejvice turistd. Ke svym aktivitam vyuzivame vyhradné grandy z kraje
a EU.

Otviraci doba

UTERY 10 — 15 hodin

CTVRTEK 10 — 15 hodin

Ing. Jarmila Svobodova, vedouci Informacniho centra a suvenyra ve Stfilkach

PBEyENTIVNi SCREENINGOVE VYSETRENiI ZRAKU PREDSKOLNICH
DETI.

V pondéli 11. bfezna 2013 probéhlo v matefské Skole vySetfeni zraku déti pomoci
specialni diagnostické videokamery. Cilem tohoto vySetfeni bylo pfesné, rychle a spolehli-
veé urcit dioptrické hodnoty oCi déti. VySetfeni je bezkontaktni, provadi se ze vzdalenosti
jednoho metru a trva velmi kratce. Bylo prova- o =5
déno kvalifikovanym pracovnikem zdravotnic-
kého zafizeni Prima Vizus. Vysledky budou
vyhodnocovany diplomovanym ortoptistou ve |
spolupraci s o¢nim lékafem, ktery je odbornym
garantem vySetfeni. Velkou vyhodou je vySet-
feni déti v klidném a znamém prostfedi matef-
ské Skoly, kdy jsou schopny bez problému
spolupracovat a vysSetfeni vnimaji jako formu
hry. VCasné zjisténi pfipadné oc€ni vady a |
vhodna I[é€ba mlze zabranit vzniku tupozra- |
kosti, ktera pfedstavuje vazny handicap ditéte. £

Bc. Marta Hudecékova
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ZAPIS DO MATERSKE SKOLY

Reditelka Zakladni $koly a Matefské $koly Stfilky
oznamuje rodi¢lm, Ze ve stfedu 24.dubna 2013
v dobé od 10:00 do 15:00 hodin probéhne v budové
matefské Skoly ve Stfilkach zapis déti do matefrské
Skoly pro Skolni rok 2013/2014.

NEOBVYKLA NAVSTEVA NA NASi SKOLE

V ramci enviromentalni vychovy se na nasi Skole 4. 3. 2013 uskutecnil vychovny po-
fad, ktery nam nabidla Stanice dravcl a sov lkaros (www.staniceikaros.cz ) z Vysociny.
Pan Dvorak, jeden ze 4 pracovnikl zachranné stanice, pfivezl nadim zakim ukazat néko-
lik exotickych zvifat. VSem se libili chameleoni, leguan, hroznys kralovsky, fretka Pipinka,
¢incila &i roztomily jezek Zlutobfichy africky zvany FliCek. BEhem besedy, kde byly Zakim
prfedany informace o zvifatech, si mohli vSichni exemplare prohlédnout. Néktefi zaci uplat-
nili své znalosti z pfirodovédy a zoologie. Pan Dvofak rozdélil zvifata na bezpecna a ne-
bezpecna a poucil zaky o jejich chovu. Beseda se vSem velmi libila, zaci ziskali nové vé-
domosti a vstupnym podpofili innost zachranné stanice.

Mgr. Ludmila Ludvova
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http://www.staniceikaros.cz/

BOHOSLUZBY O VELIKONOCICH VE STRILKACH

Velikonoce jsou nejvétSi svatky
vroce. JeziSovo vzkfiSeni je pfislibem
naseho vzkfiseni. On sam temnym udo-
lim smrti proSel a vratil se k nam jako
Zivy. Nikdo uz nemusi fikat: ,Odtamtud
se nikdo nevratil“. Prozitek Velikonoc
V nas probouzi a upevnuje silnou nadéji.

24. brezen | Kvétna nedéle 1030 | 4acatek Svatého tydne, svece-
ni koCicek, pasije
28. bfezen | Zeleny cCtvrtek 18:00 Ustanoveni VecCefe Pané
29. bfezen | Velky patek 18:00 Velkopatecni obfady
30. bfezen | Bila sobota 10:00 —15:00 | Modlitba u Boziho hrobu
5:00 Vigilie Zmrtvychvstani Pané
31. bfezen | Zmrtvychvstani Pané ' Slavnost Zmrtvychvstani Pand
10:30 < X
(m3e svata)
1. duben | Velikono&ni pondéli 10:30 msSe svata

ZEHNANI POKRMU

Pfi Slavnosti Zmrtvychvstani Pané v nedéli 31. bfezna jsou Zehnany pokrmy, které si
lidé do kostela pfinaseji. Toto zehnani znazornuje, ze spoleCenstvi se zmrtvychvstalym
Kristem pokracuje i doma u svatecniho stolu.

Jaroslav Stancl, faraF

Obecni stfilecky zpravodaj — vydavatel Obec StFilky. Povoleno MK CR E 19743. Naklad 300 kust.
Neprodejné. Vychazi ¢tvrtletné.

Barevnou verzi zpravodaje naleznete na http://www.obecstrilky.cz

Redaktorka — Mgr. Ludmila Ludvova, graficka uprava — Mgr. Jana Drapalova, uprava textu — Mgr. Carmen
Robotkova, tisk — Tiskarna SIKI Kyjov.

Pfipominky, pfispévky do dalSiho Cisla zasilejte na e-mailovou adresu reditelna@zsstrilky.cz
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