Tajemstvi celozrnné mouky T( ®

Celozrnnou mouka je zejména zajimava diky své chutnosti a Vegetarianska
dobrému vlivu na zdravi. Obsahuje vitamin E, komplex vitaminG B, wellness restaurace
horcik, vapnik, draslik, zelezo, zinek, selen, molybden a dalsi mineraly
a stopové prvky. Stejné jako lusténiny, obsahuje celozrnnd mouka i hrubou vldkninu, které ma vétSina z nas ve
svém jidelnicku nedostatek. Dokonce se uvadi, Ze to je jeden z hlavnich diivodd, pro¢ se Ceska republika stéle drzi
na prednich pfickach v amrtnosti na rakovinu tlustého stfeva. Krasnym prinosem hrubé vldkniny je i to, Ze Cisti
stfeva a to ma pak vliv na nasi Stihlou linii.

V Tilaku z téchto ddvodl celozrnnou mouku samoziejmé pouzivame, to hned v Bio kvalité. MiZete si ji u nas
vychutnat v pizze, kolackach, knedlicich a v dalSich pecenych dobrotach.

Mozna jste jiz celozrnnou moukou pouzivat zkouseli a zjistili jste, Ze to sni neni UpIné tak jednoduché a né vzdy se
podafri, aby vysledek byl tak kiehky a nadychany, jako kdyz pracujete s bilou moukou. Mnoho z Vas se nas totiz pt3,
jak je moZné, Ze nase jidla v TILAKU jsou zdravé, ale hlavné tak dobré a nase pokrmy z celozrnné mouky jsou
krasné mékké a kifehké. Odpovédi je to, ze za vS§im se skryvd mnoho zkusenosti a predevsim preddvani znalosti z
generace na generaci. Rozhodli jsme se, Ze VAm nase kulinaiské tajemstvi odhalime a Vy tak budete doma
uspésni. Nasim cilem je ukdzat, Ze je mozné, aby si nadherny gastronomicky zazitek uzil nas mlsny jazycek a
soucasné z ného mélo prospéch i nase télo. Jidlo, které je plné vitaminu, mineral(, vlidkniny plsobi na nase télo jak
balzam. Odvdéci se nam krasou, energii, vitalitou a zdravim.

Srdecné vas zveme na setkani s nazvem:
l‘ [ Vé V é Y 4 ’ ’ ”
Tajemstuvi, které skryva celozrnna mouka

V sobotu 29.dubna 2017 od 10.00 - 12:00 hodin

v nasi restauraci TILAK ve Strilkach.

Prozradime Vam mnoho zajimavého, napftiklad to, proc je dobré
celozrnnou mouku pouzivat, jak s ni pracovat, abyste byli doma
uspésni. Jak celozrnnou mouku pouZivdme my, jaké jsou moznosti
vyroby své vlastni celozrnné mouky a mnohé dalsi.

Dale se mulZete tésit na netradi¢ni uvitaci napoj a bohatou
ochutnavku dobrot nejen z celozrnné mouky.

Cena za osobu 150 K¢. Nasi lektori budou manzelé Eliska

a Jaroslav Skvafilovi.
Kapacita je omezena, proto Vas které pozvanka zaujala a chcete se Kurzy zdravého vareni poradaji jiz od
zUc&astnit, tak nam napiste své jméno na nase facebookové stranky, roku 1984 a my stravnici jim vdé¢ime

e-mail: info@tilakrestaurace.cz, nebo osobné u nas v restauraci. za to, e se u nas tak dobfe vafi. Jinak

receno, informace a zkusenosti

Tésime se na vas! . ,
budete mit opravdu z prvni ruky.

Vase Jana a cely tym TILAK



